+++ KOSTENLOS UND EXKLUSIV FUR MITGLIEDER +++

<\/, Gesunder Riicken
Am 12.10.2023, 16 bis 17:30 Uhr,
KBBZ Saarlouis, max. 25 Teilnehmer

Faszientraining Aehrfache Welt-
Am 09.11.202.3, 16 bis 17:39 Uhr, n Kraftsport.
KBBZ Saarlouis, max. 25 Teilnehmer

Entspannt durch den Alltag

v
@ Stress lass nach
v

Online-Workshop am 25.01.2024, ine-Termine konn-

15 bis 17 Uhr, max. 30 Teilnehmer : ,Lebensfreude
2s U : nana aus Saar-

Resilienz icken a artner gewinnen.

Dein psychischer Wachter Die W.B esundheitsmanagerin

Online-Workshop am 26.02.2024, arina and eltet die Workshops.

15 bis 17 Uhr, max. 30 Teilnehmer

@ Schlaf Dich fit

Mehr Leistung durch erholsamen Schlaf
Online-Workshop am 19.03.2024,
15 bis 17 Uhr, max. 30 Teilnehmer

Weitere Informationen
unter www.vlw-saar.de
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: VERBAND DER

Kurzfristige Absagen sind mit LEHRERINNEN UND LEHRER

einer Gebuhr von 10 € verbunden. AN WIRTSCHAFTSSCHULEN
IM SAARLAND e. V.




